Socialni rehabilitace Amika otevrela sluzby détem jiz od 7 let

Od roku 2011 pomahame dospélym lidem s dusevnim onemocnénim, nebo lidem, ktefi se vlivem
psychickych potizi dostali do situace, kterou nedokdzi sami zvlddnout. V soucasné dobé jsme jedinou
socidlni rehabilitaci ve Zlinském kraji a na celé Severni Moravé, ktera poskytuje sluzbu détem jiz od 7
let. Vzhledem k nedostatecnému zajisténi psychiatrické péée nejen pro dospélé, ale zejména pro déti
(chybéji odbornici z fad psychiatri a psychologl, jsou dlouhé ¢ekaci Ihlty a nedostatek IGZzek na
détskych oddélenich v psychiatrickych nemocnicich), jsme ¢asto prvotni podporou, které se nasim
klientim dostane.

V roce 2020, v dobé tzv. postcovidové, nas zacali oslovovat nezletili (dospivajici) zajemci o sluzbu.
Reagovali jsem tak na potiebnost a v lednu 2021 jsme snizili vékovou hranici pro vstup do sluzby
dospivajicim od 15-ti let. ProtoZe nezletilych zdjemcl postupné pribyvalo, zmapovali jsme situaci

v regionu a na zakladé doporuceni odbornikd, jsme vékovou hranici jesté v listopadu téhoz roku
snizili na 12 let. Praxe vSak postupem ¢asu ukdzala potfebnost jiz u mladsich déti. Od srpna letosniho
roku jsme proto sluzbu otevreli détem jiz od 7 let, dospivajicim a dospélym.

Profesni tym tvofi osm kvalifikovanych socialnich pracovnikl(. Mame zvlast specializované pracovniky
pro rizné vékové kategorie (mladsi déti, starsi déti, dospivajici a dospéli). K dispozici mame rovnéz
PEER konzultanta (¢lovéka se zkusenosti pro déti i dospélé) a terapeuta/rodinného terapeuta.

U déti a dospivajicich plsobime jiZ v oblasti prevence propuknuti vaznéjsich problém0 vyZadujicich
dlouhodobou Ié¢bu a celoZivotni omezeni. U nezletilych klient( se nejcastéji jedna o preklenuti
naro¢ného obdobi v rodinném, pfip. Skolnim prostiedi a kolektivu, pomoc pfti volbé povolani,
urovnani mezilidskych vztahl nebo ve zvladnuti dalSich narokd odpovidajicich danému véku. Dospélé
klienty podporujeme v feseni jejich komplexni situace ve vsech dulezitych Zivotnich oblastech (prace,
bydleni, hospodateni s penézi, vytizovanim osobnich zalezitosti, mezilidskych vztazich, zajisténi
|ékarské péce, prijeti a zvladani nemoci, se zaclenénim do spolecnosti).

Oslovit nds tedy mohou jak déti a dospivajici, nebo dospéli lidé po hospitalizaci v psychiatrické
nemocnici, lidé, ktefi jsou v péci psychologa/psychiatra, nebo lidé, ktefi se potfebuji nebo chtéji se
svymi potiZzemi svéfit a zacit je resit.

Sluzbu poskytujeme bezplatné, profesionalné a individudlné dle potieb klienta. Dobu a miru podpory
si tedy urcuje klient sam.

Kontaktovat pro ziskani vice informaci nds mohou zdjemci osobné na ulici Pfi¢ni 523 ve Valasském
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Za Charitu Valasské Mezirici

Blahoslava Holisovd, vedouci Socidlni rehabilitace Amika


http://www.amikavalmez.cz/
http://www.valmez.charita.cz/

