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Důležité odkazy:



POMOC V PÉČI O SVÉ BLÍZKÉ na Úřadu práce je možno žádat: 

I při 24 h péči lze pečovat v domácím prostředí. 

I když opečovávaný potřebuje 24 h péči, neznamená to, že si pečující nemůže 
odpočinout.

Je důležité vyhledat pomoc včas.

Využít ambulantní nebo terénní sociální služby, při zahájení péče i 1 x týdně 
(centra denních služeb, denní stacionáře, pečovatelskou službu, osobní 
asistenci, odlehčovací služby aj.). 

Získaný čas využít k odpočinku nebo vyřízení osobních záležitostí.

V případě potřeby kombinovat sociální služby.

Zapojit ostatní členy rodiny.

Registrující praktický lékař má povinnost v návštěvním čase na výzvu navštívit 
pacienta v domácím prostředí.

Nezbytné je správné nastavení účinné medikace.

Využít pomůcky (kompenzační – půjčovny nebo elektronické tzv. chytrá péče).
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o příspěvek na péči, při zhoršení zdravotního stavu žádat o zvýšení

o příspěvek na mobilitu

o příspěvek na zvláštní pomůcku

V případě potřeby zdravotních úkonů se obrátit na ošetřujícího lékaře 
o předpis domácí ošetřovatelské péče nebo hospicové terénní péče, 
případně o předpis zdravotnické nebo kompenzační pomůcky.

Pracovníci sociálních odborů i poskytovatelé sociálních služeb Vám poradí, 
jaká sociální služba je pro Vás nejvhodnější.

Nemá Vámi požadovaná sociální služba volnou kapacitu? 

Tuto dobu můžete přečkat čerpáním dlouhodobého ošetřovného a včasným 
vyhledáním sociální služby.

Například z příspěvku na péči.

ZA SLUŽBY PÉČE SI PŘIPLÁCÍME
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