PORADNA PRO PECUJICI

Vase maminka se ma vratit z nemocnice a vy si uvédomujete, Ze jiZ nebude tak
sobéstacna jako dfiv? Bojite se, Z2e péci o ni nezvladnete? Zhor$il se zdravotni
stav VaSeho manzela a citite, Ze potrebujete pomoci?

pecujici. Pracovnice na8i poradny Vam poradi, jak zvladnout péc¢i o blizkého
C¢lovéka jak po strance odborné tak i socialni. Pecujici seznamime s vhodnymi
kompenzacénimi pomuackami, které pfi pé€i mohou vyuzit, a také poradime, jak si
upravit byt, aby péce byla jednodussi. MiZzeme dojet i k Vam domu a pfimo ve
Vasi domacnosti s Vami nacvicit praktické véci v pe€ovani, napf. jak udélat
hygienu na lGzku apod. Podpofime Vas pfi zajiStovani vlastnich potieb -
prostoru pro regeneraci a odpoéinek. Muzeme byt VaSimi prdvodci v obdobi
pecovani.

V ramci poradny se kazdé prvni utery v mésici od 17hod kona svépomocna skupina. Toto
setkani je uréené piedevsim lidem, ktefi pecCuji o své blizké s demenci nebo poruchami
kognitivnich funkci. Na setkani maiji pecujici moznost sdilet své zkuSenosti a potfeby s lidmi
v obdobné situaci, mizou se dozvédét néco nového a ziskat podporu a pomoc v dané
problematice. Setkani probiha v prostorach denniho stacionafe na adrese Zerotinova
319/21.

Veskeré poradenstvi poskytujeme zdarma. Sluzba je poskytovana ambulantné
v poradné pro pecujici a terénné na uzemi Mikroregionu Valadskomezificsko — Kelecsko
Poli¢na, Police, LeSna, Stfitez nad Becvou, Mikulivka, Kel€, ZaSova, Kladeruby, Podoli,
Branky).

V pfipadé dotazli mizete kontaktovat vedouci poradny Mgr. Veroniku JanoSkovou na tel.
730 190 733 nebo muzete navstivit nase webové stranky www.diakonievm.cz




